
Année 2020-2021 

Cours de théâtre dans la salle du Cadran à Beauregard  

pour les 4° et les 3° 

 

 

 

 

Echauffement collectif : le corps en mouvement 



 

Déambulations : les personnes âgées 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Exercice d’échauffement : le cri de guerre 


